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I. [loacHuTeE/IbHAA 3alIMCKa
[IporpaMmMa mo KypcCy BHEYPOUHOU JesATeJbHOCTH «CHopTHUBHbIe UTrpbl» 1-4 Kjacc
paspaboTaHa B COOTBETCTBUH C:

— ®enepanbHbiM 3akoHOM PP «06 obpa3zoBaHuu B Pocculickont ®egepanuu» oT
29.12.2012 Ne 273-®3;

— denepasbHbIMU TpeGOBAaHUSIMM K 0Opa30BaTeJbHBIM YYpeXJeHHUSAM B 4acCTH
MUHMMaJIbHOM OCHAlLeHHOCTH y4deOGHOro mnpouecca (npuka3 MuHo6GpHayku Poccuum ot
04.10.2010 Ne 986 «06 yTBepxaeHUU ¢eepasbHbIX TPeOOBAaHHWU K 00Opa3oBaTeJbHBIM
yUpeX/JeHUsAM B 4aCTH MHUHMUMaJbHON OCHAlLleHHOCTH yyeGHOro nporecca U 060py/0BaHuUs
y4eOHbIX IOMeILeHU»).

— [locTaHoB/ieHUe [J1aBHOrO TOCYJapCTBEHHOTO CaHUTApHOro Bpadya P® ot
29.12.2010 Ne 189 «06 yrBepxgeHnun CanlluH 2.4.2.2821-10 «CaHuTapHoO-
3MUJEeMUOJIOTUYECKHME TpebOBaHUS K  YCJIOBUSM  OpraHu3aldu U oOy4YyeHUsA B
06111e00pa30BaTe/IbHbIX YYPEKAEHUAX»

— Paboyas mporpaMMma cocTaBjJieHa Ha OCHOBe aBTOPCKOW HporpaMMbl MO
BHEYPOYHOM [eITeJIbHOCTHU 110 CIOPTHUBHO-O3J0POBUTEJBHOMY HampaBJeHUo nana 1-4
kJsaccoB B.b. Eropoga, 10.E. [lepecagenoii (M.: Banacc, 2012) B cooTBeTcTBUM ¢ PerepaibHbIM
rocyZlapCTBEHHbIM 00pa3oBaTeJibHbIM CTaHJApTOM HayaJbHOro 001ero o06pa3oBaHUA
(mpukaz MwuHo6pHayku Poccum ot 06.10.2009 Ne 373 «06 yTBepkJeHUU W BBEJEHUH B
JlelicTBUe (QeJlepaJbHOTO TOCYJAapCTBEHHOrO 00pa30BaTeJNbHOrO CTaHJapTa Ha4vaJbHOIO
06111ero o6pa3oBaHus.

[IporpaMMa Kypca BHeEYPOYHOH [eATeJbHOCTU [0 CHOPTUBHO-030POBUTEJBHOMY
Hanpas/eHU0 «CIIOpTUBHBIE UIPbI» MOXET pacCMaTPUBATbCA KaK OJHA W3 CTyNeHeh K
dbopMUpOBaHUIO 30pOBOro 06pasa »KM3HU U HEOTbEMJIEMOW YacTbI BCETO BOCIMUTATEJbHO-
06pas3oBaTeJbHOIO Mpolecca B 1IKoJe. /laHHasg nporpaMMa HanpaB/eHa Ha GOpMHUpPOBaHUE,
COXpaHEHHE U YKpeIJIeHHUs 3J0pOBbs MJIAJIIIUX IIKOJIbHHUKOB.

CnopTHBHas WUrpa - OCMbICJEHHasl [edTeJbHOCTb, HalpaBJieHHas Ha JOCTHXXeHHe
KOHKPETHBIX JIBUTaTeJIbHbIX 3a/lady B ObICTPOMEHSIIUXCA yCa0BUSAX. CIOPTHUBHAsA Urpa —
O/IHO M3 BaXXHbIX CPEJICTB BCECTOPOHHEr0 BOCIUTAHUA AeTel. XapaKTepHasi ee 0COOEHHOCTb
— KOMILJIEKCHOCTb BO3/I€MCTBHS HAa OPraHU3M U Ha BCe CTOPOHBI JIMYHOCTHU pebeHKa: B Urpe
O/ZITHOBPEMEHHO OCYIIeCTBJsAeTCA GU3NYEeCKOe, YMCTBEHHOE, HDABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE U
TPYA0BO€E BOCIIUTAHUE.

AKTHBHasa JBUTaTeJibHas [leITeJbHOCTb UIPOBOTO XapaKTepa U BbI3bIBaeMble €l0
NOJIOKUTEJIbHbIE 3MOLMK YCUJIMBAKOT Bce (GU3MOJIOTMYECKHE MPOLLEeCChl B OpraHU3Me,
yJIy4dlIaloT paboTy BCeX OPraHOB U cUCTeM. Bo3HUKalolUe B UTpe HEOXKUJAHHbIE CUTYalUU
NpUyYaloT JleTel 1esecoo6pa3Ho MCI0J1b30BaTh NPpUOOpeTEHHbIE JBUraTe/IbHble HAaBbIKU. B
NOJBMXKHBIX HWrpax CO3Jal0Tcs Haubosiee O6J1arONpUSTHbIE YCJOBUSA [/l Pa3BUTUA
dU3NUECKUX KauyeCTB. YBJIEUEHHbIE CIOKETOM UTPbhI, IETU MOTYT BBINOJHATH C MHTEPECOM U
IPUTOM MHOTO pa3 OJHU U Te Ke JBUKEeHHUS, He 3aMevasd YCTaJOCTH.

Urpel momoraroT pebGeHKYy pacliupsTb U yrJiayoJsATb CBOU IHpeAcCTaBJeHUS 00
OKpY>Kalolllel [1eMCTBUTEJbHOCTU. BbINOJIHASA pa3/inyHble POJIY, U300pakass pa3HOOOpa3Hble
JeUCTBUsS, JeTU NPaKTUYEeCKU MCIOJIb3YIOT CBOM 3HAHUSA O MOBAJKaX >KUBOTHBIX, MTHUIL,
HAaCeKOMbIX, O IBJIEHUSX IPUPO/JbI, O CPEACTBAX NepeiBUKEHMS, O COBpEMEHHOMN TexHUKe. B
npolecce Urp CO3JaKTCA BO3MOXXHOCTU [JI1 pa3BUTHUA pedH, YIPaXHEHUsS B c4eTe U T.h.
HapogHble noBUKHbIE UTPbI AABJASAITCA TPAAULMOHHBIM CPEACTBOM IeJaroruku. McrnokoH
BEKOB B HHUX SIPKO OTpakaJicsl 06pa3 >KU3HU JIIOJEeH, UX ObIT, TPy/, HallMOHAJbHbIE YCTOH,
npeJCTaBJIeHASl O 4YeCTH, CMeJIOCTH, MY)KeCTBe; >KeJlaHWe 00J/1alaThb CUJIOH, JIOBKOCTBIO,
BbIHOCJIMBOCTbIO, OBICTPOTOM M KpPacOTOM JBUXKEHUW; NPOSABJIATH CMEKAJIKy, BBIJEPXKKY,
TBOPYECKYH0 BBIAYMKY, HaxOJ4YMBOCTb, BOJIIO U CTpeMJIeHHe K IMobeje. OcobeHHOCTB
NOJBIXKHBIX MIP - HUX COpPEBHOBATEJIbHbIM, TBOPYECKUM, KOJIJIEKTUBHBIA XapakTep. B
HapOJHBbIX WIpax MHOTO OMOpa, WYTOK, 33/0pa; ABWXKEHUS TOYHbl U OOpa3HbI; 4aCTO



COMPOBOXAAIOTCA HEOXUJAHHBIMU BeCeJbIMHU MOMEHTAaMM 3aMaHUYMBBIMH U JIHOOGUMBIMU
MJIAAIIUMU IKOJbHUKAMU CUUTAJIKAMH, )KepeObbEeBKaMH, MoTeliKaMu. OHU COXPaHSIOT CBOIO
Xy[l0)KECTBEHHYI0 IIpeJieCTb, 3CTeTUYeCKOoe 3HauyeHWe U COCTAaBJAKT ILeHHeUIun
HENMOBTOPUMBIN UTPOBOU POJIBKIIOP.

Ileap mnporpammbl- Co3zaHuve Haubosiee  6JaronpUATHBIX  YCJIOBUM  Jd
dbopMUpOBaHUS Y MJIAJUINX IIKOJBbHHUKOB OTHOUIEHHS K 3/J0pPOBOMY 00pa3y >XU3HMU KaK K
OZITHOMY U3 I'JIaBHbIX NyTeHN B JOCTHXKEHUHU yCrexa.

lenn © 33aZjayd nOporpaMMbl BHEYPOUYHOW [JIEATEJbHOCTH MO CHOPTHUBHO-
03/10POBUTEJILHOMY HampaBJieHHI0 «CIOPTUBHbIE UTPbI» COOTBETCTBYIOT L|eJIsIM U 3a/jadyaM
OCHOBHOW 06pa3oBaTesibHOW mporpaMMsbl, peanudyemor B MAOY Illkosia Ne 88 I'O r. Yda
Pecny6smku BamkopTocTaH.

Ilesibl0 peasM3alM OCHOBHOM 00pa30BaTe/JbHOM MpPOrpaMMbl HAdyaJbHOTO OOILEro
00pa30BaHUS ABJISETCS 0bOecreyeHre MJIaHUPYyeMbIX Pe3yJIbTAaTOB M0 JOCTHKEHUIO BbIITyCKHUKOM
Havya/IbHOM 06111e00pa30BaTeIbHON 1IKOJIbI 1I€JIEBbIX YCTAHOBOK, 3HAaHUM, YMEHUH, HAaBbIKOB U
KOMIIETEHIIUH, ornpejesisieMbIX JINYHOCTHBIMH, CeMeNHbIMY, 001 ECTBEHHBIMHY,
roCy/IapCTBEHHbIMU MOTPEOHOCTSIMU U BO3MOXKHOCTSIMH peGEHKA MJI/ILIETO IIKOJBHOTO BO3PaCTa,
WH/MBUYJIbHBIMU OCOOEHHOCTSIMU €r0 Pa3BUTUS U COCTOSIHUS 3/10POBbSI.

B cootBeTcTBUM ¢ PTOC Ha cTyneHU HavyaJbHOTO 06IEero 06pa3oBaHUs pelIalTCs
ciefyrouive 3ajadu:

> CTAHOBJIEHWE OCHOB TPAXKJAHCKOH WAEHTUYHOCTH M MUPOBO33PEHUS
00yYaroLUXCS;
> dopMHpOBaHUE OCHOB YMEHHSI YYUTHCSA U CIIOCOOHOCTH K OpraHU3aluu CBOEH

JlesITeJIbHOCTU: NPUHUMAaTh, COXPAaHATb LieJId U CJleJ0BaTb UM B y4yeGHOU J1esITeJbHOCTH,
IJIAHUPOBaTh  CBOK  JIeATEJbHOCTb, OCYLIEeCTBJSATb €e KOHTPOJb M  OLEHKY,
B3aUMO/IEMCTBOBATb C [1€/1ar0roM U CBEPCTHUKAMHU B y4e6GHOM IpoLiecce;

> JlyXOBHO-HPABCTBEHHOE pa3BuUTHE U BOCIIUTAHUE 006yJarIHnXCs,
npejycMaTpUBaollee MNPUHATHE HMMHU MOpPaAJbHbIX HOPM, HPABCTBEHHbIX YCTAHOBOK,
HallMOHAJIbHBIX LIEHHOCTe;

> yKpernJieHue pU3nuecKoro v [yXOBHOTO 3/J0POBbs1 00yYaOIUXCH.

[IporpaMMa Kypca BHEYPOUYHOW [I€eATEJIbHOCTU NO CHOPTHUBHO-03/J0pPOBHUTEIBbHOMY
HanpasieHUl0 «CIOpTHBHBIE WIPbI» COCTaBJe€HA B COOTBETCTBUM C BO3PACTHBIMU
0COOEHHOCTSIMY 00Yy4aloIUXCA M pacCiUuTaHa Ha npoBeJieHUe 1 yaca B Hefesto: 1kinacc — 33
yaca B roj, 2-4 knaaccel -34 4yaca B roz. Ha peasusanyio Kypca BHEYpOYHOM JeATEJbHOCTHU
oTBoAUTCS 1 4Yac B HeJlesto, MporpaMma paccuutaHa Ha 135 yacoB. Cpok peanusanuu
nporpaMmmsl: 4 roja

I1.CopgeprkaHue Kypca BHEYPO4YHOM [ eATeJIbHOCTH

@®opMbl ydyeTa 3HAHUU U YMEHUH, CUCTEMA KOHTPOJIMPYIOLIMX MaTepuasoB JJid
OLlEHKU IJIaHUPYEMBIX pe3yJbTaTOB OCBOEHHUsl NPOrpaMMbl BHEYPOUYHOH [esATeJbHOCTH.



KoHTposib ¥ oLeHKa pe3yJbTaTOB OCBOEHHS IMPOTpaMMbl BHEYPOUHOH JesATeSbHOCTH
3aBHUCUT OT TEMATHUKH U COZEPKaHUs U3yyaeMoro paszesa. [[poAyKTUBHBIM OYJieT KOHTPOJIb
B IIpoliecce OpraHM3aluy c1eAyonX GopM AeaATeTbHOCTH: BUKMOPUHbL, KOHKYPCb, polegble
uepbul, 8bln0/IHeHUe 3a0aHUll copesHOB8AMENbHO20 XAPaKmepda, OYyeHKA YPO8Hs pe3y/bmamos
dessmeabHocmu (3HaHue, npedcmassieHue, desimeabHOCMb no pacnpocmpaHeHuo 307K),
pe3y/bmamusHOCMb y4acmusi 8 KOHKYPCHbIX Npo2pammax u op.

«CnopmueHble uzpoi»
1 kiacc (33 yaca)

Hrpsbl c 6erom. (64)

Teoplm. HpaBI/IJIa 6€e30IacHOro MmoBeaA€HUA B MeCTax NIpoBeA€HUA ITOABHUXHBIX UT'D. 3HavyeHUe
MNOABHXHbIX UTP AJId 340POBOTro o6pa3a KHU3HH.

HpaKmuquKue 3AHAMUA:

o Komnnekc OPY na mecte. Komniekc OPY ¢ pudpmMoBaHHBIMU cTpoykaMu. Urpa «Purypsoi».
Urpa «BoJiky, 3ai1bl, JTUCHI».

o Komnuekc OPY B nBumKeHun «Muiika Ha nporyJike». Urpa «MegBeau v m4ésbi». Urpa «Y
Me/iBe/isl BO 6opy».

e Komnuiekc OPY B KoJioHHEe 110 0JHOMY B IBU>KeHUHU. Urpa «BTopoi niHui». Urpa
«Kpacku».

e YmnpaxHeHus c npeaMmeTaMu. Urpa «Otragai, yeit rosnoc?». Urpa «'ycu - nebenu».

o Kommnuekc OPY B aBm:keHuu. Urpa ««@urypsbi». Urpa «Bosiky, 3ail1ibl, IUCHI».

e Komnuekc OPY c npegmetamu. Urpa» «Tpetunt aumHu». Urpa «lluiky, xényay,
opexm».

Urpsl c MA4OM. (6 4acoB)
Teopus. UcToprsi BOSHUKHOBEHHUSA UTP C MAYOM.
IIpakmuyveckue 3ansimus:

o (CoBepuieHCTBOBaHHWE KOOPAUMHALUU ABHKeHUU. [lepekaThl Msa4ya. Kommiekc OPY ¢
MA4YOM «Ma4uk». Urpa «Mdad 1o nosay».

o PasBuTHe rsiazoMepa M 4yBCTBa paccTosAHus. [lepeaya Mmada. Metanue mMsa4a «Kto
MeTKU?» Urpa «MeTkKo B Liesib». Urpa «beryHbl u MeTaTen».

e YKpemnJieHHe OCHOBHbIX MbIIIE€YHbIX I'PYII; MBILIL, PYK U IIJIe4eBOro nosica. Urpa
«Ilepemaya Msg4a B KosioHHax». Urpa «['oHKa MA4Yen».

o bpocku u noBaga mava. Urpa «May coceny». Urpa «IlogBuxKHada Leaby».

Urpa c npbiKKaMu. (4 yaca)

Teopus. llpodunakTrKa I€TCKOr0 TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MTPaBUJIaMHU bIXaHUS BO
BpeMs NMpbLKKOB. [locsie/[oBaTeIbHOCTh 06yYeHUS MPbDKKAM.

[Ipakmuueckue 3aHamusi:
o Kommnnekc OPY «Ckakanouka». Urpa «Ilpbiratoujye BOpOObIILIKU».

o KomMniekc ynpaxkHeHUH C JJIMHHOM cKaKaJkou «BepéBouka». Urpa «¥Y goyka».Urpa
«Jlarymara v nansa».



e KomMmmiekc OPY ¢ KopoTKUMU cKaKaJikaMy «COTHBIIKO». Urpa «3epKasio».
o Komnuekc OPY co ckakankou «Jlyuynku». Urpa «Bpllie HOXKKHU OT 3eMJIN».

HUrpsl Ma/10¥ NOABUKHOCTH. (5 4acoB)
Teopus. [IpaBuibHas 0OCaHKa U e€ 3Ha4eHue JJ15 3J0pPOBbsl U XOpoLIer Y4EOBbl.
YnpaxHeHHUs A1 OpMUPOBAHUSA NIPAaBUJIbHON OCAaHKH, YKpPeIlJIeHHUs MBILIEYHOr0 KopceTa.
[Ipakmuueckue 3aHamusi:

o KomMnekc cnenuajbHbIX ylipaxHeHUH «PoBHasa cnrHa». Urpa «KpacHbli, 3e71EHBIN».
Urpa «ATBIUHUCTBI».

o KomMnnekc ynpaxxHeHu ¢ Memodkamu. Urpa «Passegunku». Urpa «Iloesgy».
e YnpakHeHMUA JJid UCIIPABJIeHUs HapyLIeHUH 0CaHKU U Iy1ockocTonud. Urpa «Jletaet -
He sieTaeT». Urpa «KomHa - TponMHKa — KOYKH».
o ['mMHacTHyeckHe NOCTPOEHUS, pa3MblKaHUs, PUTrypHasd MapIIUPOBKa.
HUrpa «[locTpoeHue B miepeHry». Urpa «KTo 6bicTpee BCTaHET B KPYI».
3uMHue 3a6aBbl. (3 yaca)
Teopusi. 3akanMBaHUe U €0 BJAUsIHUE HA OpraHu3M. [lepBas moMol1b Npyu 06MOpPOKEHUH.
IIpakmuyveckue 3ansimus:
e MUrpa «CkaTbiBaHHE IAPOB».
o HUrpa «I'OHKM CHEXHBIX KOMOB».
e MUrpa «Kiy6 yiesiHbIX MHXKEHEPOBY.
o MHrpa «Msay u3s kpyra».
o MUrpa «I'oHKa c maii6amMu».
e MHrpa «Hepenaxu».

JdcradeTsl. (4 yaca)

Teopusi. 3HAaKOMCTBO C NpaBUJIAMU poBeAeHUs 3cTadeT. [[podpuiakTHKa JeTCKOTO
TpaBMaTH3Ma.

[Ipakmuyeckue 3aHamusi:

o bBerosas scTtadeTsl.

e IJcradera c npegMeTaMu (Mg4aMH, 06py4aMH, CKaKaJIKaMH)

e IJcrtadeTbl HA pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U IMHAMUYECKOT'0 PaBHOBECHS.

HapogHbie urpsl. (5 yacoB)

Teopusi. HapoaHble UTPbl — 0CHOBA UTPOBOM KYJIbTYpPhI. POJIb M MeCTO UTpbI B )KU3HU JIIOJ M.
Wrpbl Hapo10B, poxuBawLiux B Pecny6/ivke bamkopTocTaH.

I'IpaKmulleCKue 3AHAMUA:



e PasyuyuBaHue HapoJHbIX UTp. Urpa «KanuH - 6aH -6a»
o PasyyuBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «JIOBKUH JPKUTUT»
e Pasy4yuBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «30s10Tble BOpOoTa»
o PasyuyuBanue HapoaHbix urp. Urpa "Yexapaa".

2 kiacc (34 yaca)
HUrpsl c 6erom (6 4acos)

Teopus. [lpaBua 6€30NaCHOrO NMOBEAEHUS NPU NPOBeJleHUU Urp ¢ 6eroM. TexHuKa 6era c
yCKOpeHHEeM, TEXHUKA paBHOMEpPHOTO 6era

IIpakmuyecKkue 3ansamus:
o Komnnekc OPY na mecte. Kommniekc OPY ¢ pudpMoBaHHBIMU cTpouKaMu. Urpa
«CoBy1ka». Urpa «BopoHbl 1 BOpo6bU»
e Kommuekc OPY B nBumxenuu. Urpa «K cBoum duiaxkkam». Urpa «/leHb U HOUb».
e KomMmnuiekc OPY B KoJIOHHE 110 OJHOMY B IBU>KeHUHU. rpa « Bbi30B HOMepOB»
Urpa «IlycToe mecTo».
YnpaxueHnus c npeameramu. Mpra «Hesog». Urpa «Kosieco»
o Komnnekc OPY na mecre. Urpa «/|Ba Mopo3a». Urpa «BopoOGbU-NIONPBITYHUUKK».
Urpsl ¢ npbiKKamMu (44aca)
Teopus. [IpaBuja 1o TexHUMKe 6€30NaCHOCTH NP MPOBEAEHUH UTP C IPBDKKAMU.
[IpodunakTuka AeTCKOro TpaBMaTHU3Ma. Pa3BUTHe KOOpAMHAL UM ABIXXEHUH B IPbIKKAX CO
CKaKaJIKO1
IIlpakmuyveckue 3ansimusi:
e Kommuekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOU HOore». Urpa «BopoOyiiku».
o KomMniekc ynpaxxHeHUH C JJIMHHOM CKaKaJIKou. Urpa «Ypouka». Urpa «KTo Bbime»
e KomMmmuekc OPY ¢ mayamu. Urpa «IIpbbkku B ipucene». Urpa «[IMHIrBUHBI C MAYOM».

o Komnuekc OPY c kopoTkou ckakasikou. Urpa «Ilonmai aaryumwky». Urpa «IIpbeikku ¢
MOBOPOTOM»

Urpsl c Ma4oM (64aCcOB)
Teopus. IlpaBusia 6e30NacHOTrO MOBeJIeHUSI TPU UT'PaX C MSIYOM.
[Ipakmuyveckue 3aHsamus:
o CoBepuieHCTBOBaHMe KoopAuHaUuuu ABrxxeHun. Urpa «Ilepegan - caguck». Urpa

«CBeum».
o PasBuTue rnasomepa 1 4yBCcTBa paccToaHud. [lepesaya ma4ya. Metanue Ma4a



Urpa «OxoTHUKHU U yTKU». Urpa «Coelt May»

e VYKpellJleHHe OCHOBHBIX MbILIEYHBIX IPYII; MBILIL PYK U IIJIedeBoro nosca. Urpa «Pak
nATUTCA Ha3aza». Urpa «CKopbin oesay.

e (OOyuyeHue 6pocaHUIO, METAHHUIO U JIOBJIE MsIUa B UTPE.
Bpocku u sioBss1 Msiva. Urpa «KTo cambiii MmeTkuii». Urpa «He ynyctu Mmsay».
HUrpsbl Ma1o¥ NOABMXKHOCTH (4 4yaca)
Teopus. llpaBuiia no TexHWKe 6€30NaCHOCTU PY NPOBELEHUU UT'PbI MaON MO BUKHOCTH.
[Ipakmuyveckue 3aHamus:
o KomMnekc cnenuasbHbIX yripaxxHeHUH «PoBHas cnvHa». Urpa «3menka». Urpa «Kapanku
Y BEeJIMKaHbI».
e KomMnekc ynpaxkHeHUH ¢ Mel1oykaMu. Urpa «Kouika u Mbliika». Urpa «Pydeek».
e YmnpakHeHHUA [l UCTIPABJIEHUS HapylLIeHUH OCaHKHU U mockoctonus. Urpa «CTpeko3bi».
Urpa «HeMnHUOHBI CKaKaJIKU».
o T'uMHacTHYecKue IOCTPOEHHs, pa3MblKaHUs, QUTypHasA MapLIUPOBKa.
Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». Urpa «<Ha HoBoe mecTo». Urpa «
JlabupuHT». Urpa «4TO NU3MEHHUIOCH?»

3uMHuMe 3a6aBbl (4 yaca)

Teopusi. 3akasiiBaHUe U €TO BJIWSHHUE Ha opraHusM. [I[paBusia 6€30MacHOTO MOBE/IEHUS MTPU
KaTaHUU Ha JIbDKAX, CAHKaX. MHCTPYKTaX M0 TEXHUKe 6€30MaCHOCTH.

HpaKmuquKue 3AdHsAMuA.

o MHrpa «JlenuM cHexHyI0 6a0y».

o Hrpa «JlenuM CKa304YHBIX FepoeB».
e MUrpa «CaHHbIe moe3aa».

e MUrpa «Ha ogHOM JibDKEY.

o Hrpa «E3/a Ha nepeKJiaiHbIX»

JdctadeTs (5 4acoB)

Teopus. [lpaBusia 6e30MaCHOTO MOBE/IEHUS TPU TPoBeieHUHU 3cTadeT. CnocoObl JlesieHHs Ha
KOoMaHibl. CUMTATIKH

HpaKmuquKue 3aHAmMus.

e Becenble cTapThl

e IcradeTnl «ber no koukam», «ber cCopokoHOXKeK».
e IJcraderTnl «Pak naTuTcsa Ha3azy», «CKOpbIN Moe3 .
e 3JcTtadeTsl «YeMIHUOHBI CKAKAJTKN», « BBIOHBI».



o 3JcrtadeTnl «CTpeko3bl», «<Ha HOBoe MecTO.
Hapopansie urpsi (5 4acos)

Teopus. UcTopus u3yyeHUs U OpraHy3aldu urp. 3HaMeHUThble COGUPATE/IM U OPraHU3aTOPbI
urp. UrpoBasi TepMHUHOJIOTHS.

IIlpakmuueckue 3ausimus:
e PasyyuBanue HapoaHbIx Urp. Urpa «lOprta»
o PasyuuBaHue HapoAHbIX UTp. Urpa «BepéBoyka»
o PasyuyuBanue HapogHbIX UTp. Urpa «KoTesn»
e PasyuyuBaHue HapoAHbIX UTp. Urpa "Jleayuika - canoXHUK".
3 ks1acc (34 yaca)

HUrpsl c 6erom (5 yacon)

Teopug: HpaBI/IJIa TeXHUKH 6e3011aCHOCTH. 3HaYyeHHe Oera B XKU3HHU YeJIOBeKa U >KUBOTHBIX.
J]yqume JIETKOATJIETHI CTPAHBI, O6JIaCTI/I, ITKOJIBI.

IIlpakmuueckue 3aHsimus:
o Kommnuekc OPY gng ykpensienusa Mol Hor. Urpa «3mekika». Urpa «HesHOK».
o Kowmmnuekc OPY Ha mecTe. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « PuiuH U nTalIkKu»
e KomMmnuiekc OYP B aBuxenuu. Urpa «llsatHaiiku ¢ gomom». Urpa «IIpepBaHHbIe
naTHalKu». Urpa «Kpyrosble naTHaIKA»
o Komnuekc OPY B KosioHHE 110 0JHOMY B iBUKeHUU. Urpa «Kpyrosble mATHAILIKK».
HUrpa «JloByumiku B kpyry». Urpa «MHOro TpouX, XBaTUT ABOUX»
HUrpsl c MayomMm (5 yacoB)
Teopus. llpaBuJia TeXHUKHU 6€30MaCHOCTH IPU UTpe € MAYOM. PazyyrMBaHue CUUTAJIOK.

HpaKmuweCKue 3AHAMuUA:

o Komnekc OPY ¢ manbiMu Madyamu. Urpa «Ma4yuk kBepxy». Urpa «CBe4yu cTaBUTb»
o Komnnekc OPY c 6osbminMu Msayamu. Urpa «IlepebpacbiBaHue Msgdya»

Urpa «3eBaka». Urpa «JleTydyni May».
e Kommnuiekc OPY ¢ HabuBHbIMU MsiuaMu. Urpa «Bbibel Msa4 u3 kpyra». Urpa «3amuiai
ropoa».
e KomMmmuiekc OPY c mayamu. Urpa «'onka msayen». Urpa «Ilonagu B uesb». Urpa
«Pycckada santa»

Urpsl ¢ npbiKKaMH (5 4acoB)

Teopus. [lpaBu/a TEXHUKH 6€30MaCHOCTU NIPU UTPe C IpbDRKKaMU. [lJ1 4ero 4eJo0BeKy BaXKHO
yMeTb NpbIraTh. BUabl NnpeiKKOB. PadyyrBaHKe cYMTAOK.



[Ilpakmuueckue 3aHssmusi:
e Kommnuekc OPY. Urpa «Bopo6ymiku u koT». Urpa «/lefyuika — poxok».
o KomMmnuekc OPY. Urpa «Ilepecesnenue nsryumek». Urpa «Jlomagku».
o Komnnekc OPY. Urpa «lleTymunbiil 60ii». Urpa «bopbba 3a NpbIRKKU».
o Kommuekc OPY. Urpa «Coska Ha ogHOM Hore». Urpa «KTo nepBbIi?».
Urpsl Ma/10¥ NOABMKHOCTH (6 4aCOB)
Teopus. [IpaBu/ia TeEXHUKHU 6€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPAMHU Ha BHUMATEJIbHOCTb.
IIpakmuyveckue 3aHsamus
e Urpel Ha BHUMaTeNbHOCTDb. Urpa «JleTur - He sieTuT». Urpa «3amnpenieHHoe
ABmxeHue». Urpa «IlepemeHa mecT».
o Kommuiekc OPY p1g npaBUJIbHOU OCaHKH, pa3ydMBaHHE CYUTAJIOK.

Urper «Kosieuko». Urpa «Mope BosiHyeTca». Urpa «Kpuson netyx»

e KomMmmuekc OPY. Urpa «MoJsiyanka». Urpa «Kosiedko».
o Komnuekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3uMHHe 3a6aBbl (3 yaca)

Teopus. llpaBuJia TeXHUKHU 6€30MaCHOCTH 3UMON. OCTOPOXKHO Jie/l. 3arajiku U MOCJI0BUIbI O
3uMe. becesa o 3akajiMBaHHUU.

HpaKmuquKue 3AHAMUA:

e MHrpa «CTpouM KpenocTb».

o Hrpa «B3daTue CHE)XHOIr'0 ropoJKa».
o Hrpa «JlenuM CHEroBUKa».

e MHrpa «MeTkou cTpesiok».

JdcradeTsl (6 yacos)
Teopus. 3HadeHUe cyoBa acTadeTa. PazbrBaHre pa3HbIMU CII0CO6AMU KOMaH/, Ha TPyNIIbI.
[Ilpakmuyveckue 3ansimus:
e IJcrtadertnl «Ilepenan - caauck», «Ms4 cpegHeMy», «[lapalroTUCTbI», «CkaKaJika noJ,
HoraMu», «Taykar.
e IJcradera «HYesHOUYHbIN 6er», «I1o nenoyke», «Bbi3oB HOMepoBy, «lopoxku», «lllapuk
B JIOXKKE».
e IJcradera «Begepko c Bojoi», «KaTu 60sb1101 MY Bnepeu ce6s», «HuTku
HaMaTbIBaTb», «[lepesaya Ma4a B KosioHHe», «[loe3z».

HapogHbie urpsl (4 yaca)

Teopusi. MaTepuasibHasi M IyXOBHasi UTPOBast Ky/ibTypa. OpraHusanus U NpoBeJeHue Urp Ha
npasgHUKaAX.



[Ilpakmuueckue 3aHssMusi:
e PasyuuBaHue HapogHbIx Urp. Urpa "l'openku".
o PasyyuBanue HapoaHbIx Urp. Urpa «I'ycu - n1edbegu»
e PasyuyuBaHue HapoAHbIX UTP. Urpa «MoTanbUIUIIbI»
o PasyuyuBanue HapoaHbIx Urp. Urpa "Jlunkue neHbKH".
4 knacc (34 yaca)

HUrpsl c 6erom (5 yacog)

Teopus. IlpaBusia Th npu npoBeieHUU MOABUKHBIX UTP. CIOCOOBI JleJIeHUsI HA KOMaH/bl.
[loBTOpEHME CUUTAJIOK.

IIlpakmuueckue 3aHsimus:
o Komnuekc OPY B nBumkenuun. Urpa «ber komangamu». Urpa «Memoyek».
o KomMmmiekc OPY c npegmeTamu. Urpa «opogok». Urpa «Pycckas santa
o Komnnekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B KypATHUKe». Urpa «J/loBkue pebsTa».
e KomMmmuiekc OPY c npegmeTamu. Urpa «llsaTHawku B kpyry». Urpa «Kapacu u nyyku».

Urpsl c MmayoM (5 yacos)

Teopus. [IpaBu/a 6€30N1aCHOr0 NOBEEHUSA C MAYOM B MeCTaxX IPOBeJAeHUs 10JBHUKHbIX UTP.
MHuctpykTax no Th. Cnoco6bl nepefayu Ms4da; nepedpocka Msyel Apyr Jpyry B liepeHrax.

[Ipakmuueckue 3aHsamusi:
e KomMmmekc OPY ¢ manbiMu Madyamu. Urpa «May B ueHTpe». Urpa «Mg4 cpegHeMy».
o Komnnekc OPY c 6osbmuMu MsyamMu. Urpa «Msy - cocefyy». Urpa «OXOTHUKU».
o Komnnekc OPY c HabuBHbIMU MsiyaMu. Urpa «OTragai, KTo 6pocui»
Urpa «3amuian BopoTa».
o Komnnekc OPY c mauamu. Urpa «IlogBurkHas nenb». Urpa «O6ronu Msu».
Urpa «Msau B nieHTpe».

Urpsl ¢ npbiKKaMM (5 4acoB)

Teopusi. [lpaBu/ia 6€30NaCHOrO NOBeIeHUS] B MeCTax NPOBe/ieHUs MOABHXKHbBIX UTD.
[IpodunakTuka eTCKOro TpaBMaTU3Ma. PazyymuBaHue CYUTAIOK.

HpaKmuweCKue 3aHAMuA:

e Kommuekc OPY. Urpa «Tyana- o6paTHO». Urpa «3aliiibl B oropoje.

o Kowmmnekc OPY. Urpa «llluiuky, xxényau, opexu».Urpa «6esble MeBean».
o KomMmnuekc OPY. Urpa «Kapycenun». Urpa «Tponka».

o KomMmnuekc OPY. Urpa «JloByuka». Urpa «KankaHbi».



HUrpa maio¥ NoABMKHOCTH (6 4acoB)

Teopus. [IpaBu/a 6€30n1aCHOTr0 NOBEeHNUA B MeCTax NpoBejleHUs MOABHXKHBIX UTD.
WHuctpykTax no Th. PazyuynBanue pudm Jj19 NpoBeieHUs UTP.

I'[paKmuquKue 3AHAMUA:

o Komnnekc OPY na mecre. Urpa «Kto ganbuie 6pocut?». Urpa «4To U3MEHUIOCH?».
Urpa «Hanzau npeamer».

e Komnuekc OPY Ha mecte. Urpa «Caymau curHan». Urpa «Yragai, kto ato?». Urpa
«TouyHbIH Tenerpad».

o Kommnunekc OPY Ha mecte. Urpa «HeBuaumku». Urpa «Habutogatenn». Urpa «Kto
TOYHEEe.

e Komnuekc OPY Ha mecTe. Urpa «OpueHTHpoBaHue 6€3 KapThbi». Urpa «CailoBHUKY.

3uMHuMe 3a6aBbl (3 yaca)
Teopusi. [lpaBua 6€30NaCHOTO NMOBEAEHUST NMPU KaTAHUU Ha JIbDKAX, CAaHKaX.

Uuctpykrtax no Th. [loBTOpenue nonepeMeHHOro AByXIIaXHOTO0 X0/a, I0BOPOTA B
ABWXXEHUU U TOPMOXKEHHUE.

IIpakmuyveckue 3aHAMUsA:

e MHrpa «CHeXxKOM 1o MAYy».

o MHrpa «IlycToe mecTo».

e Urpa «KTo ganbie» (Ha JbLKax).
e MUrpa «BbICTpPBIN JIBDKHUKY.

IcradeTsl (5 yacos)

Teopus. [IlpaBusia 6e30nacCHOr0 NOBeleHUs Npy NpoBeJieHuu 3ctadeT. UHcTpykTax no Th.
Cnoco6bl fesieHHUs1 Ha KOMaH/bl. [IoBTOpeHue CUUTAIOK.

HpaKmuquKue 3AHAMUA:

e 3JcradeTn! «X0AbbOa N0 HAYEPYEHHOM JIMHUNY», C JOCTABaHUEM 10/ BUXKHOTO MA4a,
«KTO nepBbIii?», acTadeTa napamu.

e 3JcrtadeTa ca3aHUEM U Nlepesie3aHUEM, JUHENHAS C MPbLKKAMHU, C 6€roM BOKpPYT
FMMHACTU4YeCKOM CKaMeuKHU, «BepeBOYKa 110/ HOTaMU».

e IJcradeTa c npegMeTaMHU (CKaKaJKH, MSIYU, OOPYyIH)

HapogHbie urpsl (5 4acos)

Teopus. TpaguoHHbBIE HAPOHbIE Tpa3AHUKU. KaseHjapHble HAapoAHbIe IPa3iHUKH.
Knaccudukanus HapogHbIX UTP.

IIpakmuyecKkue 3aHsamusi:
n n
o PasgyuuBaHue HapogHbIX Urp. Urpa "KopoBy soutn".

e PasyyuBaHue HapoAHbIX UTP. Urpa "MasiedyrHa - KoJiedyuHa".
e PasyuyuBanue HapoAHbIX urp. Urpa "Kypai".



e PasyuyuBaHue HapoAHbIX Urp. Urpa "badoku".

MaTepl/laJIbHO - TEXHUYEeCKoe obecrneyeHue IpOorpamMmsbl: MA4YH, CKAKaAJIKH, O6py‘{I/I,
FTMMHACTHU4Y€CKHE ITaJIKH, KEeI'JIh, paKE€TKH, KaHAaT, THMHACTUY€CKHUE CKaMelKH, CTE€HKH, MaThl.

MeToanyeckoe o6ecnieyeHUe NPOrpamMmbl: UTPbl, 3cTadeThl, BeCEJIble CTAPThI, paccKas,
6ece/ia, CAMTAJIKH, 3ara/IKH, CTUXH, KPOCCBOP/IbI, IKCKYPCHH, TOCTOBUIIbI, TOTOBOPKH,
BCTPEYH CO CHEeLHaJUCTAMH, HAPOJHbIe TPUMETHI, PEOYCHI.

[IpuémMsbl U METObI

[Ipy peanusanuy nporpaMMbl UCIOJb3YOTCA pa3JMYHble MeTO/ bl 00y4eHUA:

e (CJ/IOBECHbIE: paCCKas, 00'bsICHEHHE HOBOTO MaTepHaJia;

e HarJVIdAJHbIE: IOKAa3 HOBBLIX UI'P, AEMOHCTPALHA HJIJIIOCTPATUBHOI'O MaTEpHaJia;

e IIPpAKTHUYECKHE: aHpO6I/IpOBaHI/Ie HOBBIX UT'P: UTPBI HA CBEXKEM BO3yX€ Ha IIKOJIbHOM
CHOpTI/IBHOI‘/JI rjomaake, 3CTa(l)eTbI, COpeBHOBAHHA, KOHKYPCHI.



IIL.Il1aHupyeMble pe3y/IbTaTbl 0OCBOEHUS Kypca BHEYPOYHOM AeATeTbHOCTH
JINYHOCTHBIMM pe3yJIbTaTaMH [POrpaMMbl BHEYPOYHOM JeSTeJbHOCTU IO
CIOPTHUBHO-03/I0POBUTEJIbHOMY HalpaBJIEHUIO «[loaBMKHBIE UTPbI» SIBJISIETCS
dopMupoBaHUE CIeAYIOIIUX YMEHUH:

J 11eJIOCTHBIH, COLMA/IbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I/ HA MUD;

o OpUeHTalKs Ha yCIleX B y4ueOHOH e TeJIbHOCTU U IOHUMaHUe ero Npu4uH;

J CIIOCOGHOCTB K CAMOOLeHKe Ha OCHOBE KPpUTEepHUS YCIIeIIHOH AeATeJbHOCTH;

J aKTUBHO BKJIIOYAaTbCA B OOIllleHWEe U B3aUMOJENCTBUE CO CBEPCTHUKAMHU Ha
NPUHLHMIAX YBAOXKEHUS U 00p0KeJIaTeJIbHOCTH, B3aMMOIIOMOLIY U COTlepeXXUBAHNUS;

J NPOSABJAATH AUCLUIJIMHUPOBAHHOCTD, TPYA0JI00Me U YIIOPCTBO B JOCTHUXKEHUHU
IIOCTaBJIEHHBIX LieJIel;

o OCBOE€HHEe MOpaJIbHbIX HOPM IOMOILIY TeM, KTO B Hel HYXXJaeTCs, TOTOBHOCTH
NPUHATb Ha Ce0s OTBETCTBEHHOCTD;

J pa3BUTHE MOTUBALUHU JOCTHXKEHUS U TOTOBHOCTH K NIPEOJI0JIEHUIO TPYAHOCTEN

Ha OCHOBe KOHCTPYKTHUBHBIX CTpaTerudl COBJaZJaHUs W yMeHHs MOOWUJIM30BaThb CBOU
JIMYHOCTHbIE U pU3UUECKHUE PECYPCHI CTPECCOYCTONYMUBOCTH;
o OCBOEHME IPaBUJI 3[J0POBOro U 6€30MacHOr0 06pa3a }KU3HHU.
MeTanpeAMeTHBIMH pe3yJbTaTaMH MPOTPaMMbl BHEYPOYHOU [I€ITEJLHOCTH IO
CIIOPTHUBHO-03/I0POBUTEJIbHOMY HalpaBJIEHUIO «IlogBMKHBIE UTPbI» SIBJISIETCS
dopMHUpoOBaHUE C/eAYIOIIMX YHUBEPCAIbHBIX yUeOHbIX AercTBUM (YY/):

1. PezyasimueHele YY/:

o yMeHUs1 NJIaHUPOBAaTh, PeryJUpoOBaTh, KOHTPOJUPOBATb U OLEHUBATb CBOU
JeMCTBUS;

. NJIaHUPOBaHUe 00LIeH LieJIU U IYTHU e€ JOCTUXKEHUS;

. pacnpegesieHre QyHKIUMN U pOJiel B COBMECTHOM eATeJIbHOCTH;

. KOHCTPYKTHUBHOE paspelieHre KOHPJIUKTOB;

. OCYyleCTBJIEHHE B3aMMHOT 0 KOHTPOJIS;

J OlleHKa COOCTBEHHOr0  TMOBeJeHUs W  T[OBeJleHUss  NapTHépa U

BHECEHHE H606XOAI/IMbIX KOPPEKTHUBOB;

) NPUHUMATh U COXPAHATb Y4eOHYI0 33/1a4y;

° NJIAHUPOBAaTh CBOW JEUCTBUS B COOTBETCTBUM C NOCTAaBJEHHOMW 3ajavyed U
YCJIOBUSIMU €€ peasin3alivu;

) YYUTBHIBATh YCTAaHOBJIEHHbIE MpaBUJa B MJIAHUPOBAHUK U KOHTpPOJIE ciocoba
peuleHus;

° a/leKBaTHO BOCIPUHUMATh NPEJJIOKEHUS W OLeHKYy y4uTeJied, TOBapulleH,
pozuTesier U APYTUX JIIOEH;

° pasiMyaTh COCo6 U pe3yibTaT el CTBUS;

° BHOCUTb He00XOJ/IMMble KOPPEKTHUBBI B [IeMCTBHE IOCJ€e ero 3aBepllieHHus Ha

OCHOBE €ro OLeHKU U Y4€Ta XapaKTepa C/ieJIaHHbIX OLIKUO0K, UCM0JIb30BATh NpeAJI0KEHU U
OILIeHKH /1JIs1 CO3/JaHHs HOBOT0, 60Jiee COBEPILIEHHOT0 pe3yJ/ibTaTa.

2. Ilo3HasameavHbie YY/I:

e 00bIBaTb HOBblE 3HAHWS: HAXOAUTb [JIOMOJHUTEJNbHYI0O HHPOpPMAIUIO IO
COZIEP>KaHUIO KypCa, UCII0J1b3Ysl JONOJTHUTEbHYIO JIUTEPATYPY, CBON >KU3HEHHbIHN ONBIT;

e nepepabaThIBaTh MOJy4YeHHYIO HHPOPMAIUIO, [ieJIaTh BBIBOJbI;

e 1npeo6pa3oBbIBaTb MHPOpPMALMIO U3 OJHOU GOPMBI B APYTYI0: MpeasaraTb CBOU
NpaBUJia UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

¢  yCTaHaBJIMBAaTb NPUYUHHO-C/eACTBEHHbIE CBSI3U.



3. KommyHukamueHbvie YY/:

J B3aUMO/IeNiCTBUE, OpUEHTAl sl Ha MapTHEPA, COTPYAHUUYECTBO U KOOIepalus
(B KOMaH/JHBIX BUJAX UTPHI);

J aJleKBaTHO MCIO0JIb30BaTb KOMMYHUKAaTUBHbIE CpeACTBa /[Jisl pelleHus
pPa3/IMYHbIX KOMMYHUKATUBHBIX 33/1a4;

J JIONYCKaTh BO3MOXXHOCTb CYLIeCTBOBAHUSA Y JIIOJ el pa3/IMYHbIX TOYEK 3pEeHUs,
B TOM 4YMCJ€e He COBINAJAWIUX C ero COOGCTBEHHOHW, U OPUEHTHUPOBATBHCS Ha MO3UIHIO
napTHEpa B 06OLIEHUU U B3aUMO/IEHCTBUY;

o YUYUTBIBAaTh pa3Hble MHEHHUSI U CTPEMHUTbCS K KOOpPJAMHALMU Pa3IUYHbIX
NO3ULUHK B COTPYAHUYECTBE;

o dopMyIMpoBaTh COGCTBEHHOE MHEHHE U TO3ULIUIO;

o JIOTOBAapUBATbCsl M MPUXOJUTh K OOIL[eMy pelleHHI0 B COBMECTHOH
JlesITeJIbHOCTH, B TOM YHCJIe B CUTYallMU CTOJIKHOBEHHSI UHTEPECOB;

o COBMECTHO JIOTOBAapUBAThCs O MpaBUJIaX OOILIeHUs W MOBEJeHUs U Ce/l0BaTh
UM;

o YYUTBCS BBINIOJIHATD Pa3JIMYHbIe POJIM B IPYIIIE.

03dopogumesibHble pe3yAbmamsl NPO2PAMMbl BHEYPOUHOII desimes1bHOCMU:

[lepBoCTENEHHBIM PE3YJILTATOM peaM3aliu MPOrpaMMbl BHEYPOUHOU AesITETbHOCTH
siBJIsieTCcsl GU3UYecKasi MOJrOTOBJIEHHOCTDb U CTENeHb COBEPIIIEHCTBA IBUraTeIbHbIX YMEHUH,
BBICOKHH  ypOBeHb  pa3BUTHUsS JKU3HEHHBbIX CWJ, HPABCTBEHHOE, 3CTETHUYECKOE,
HWHTEJIJIEKTyaJbHOE pa3BUTHE

o JIBUraTesJbHas MNOATOTOBJIEHHOCTb KaK BaXXKHbIM KOMIIOHEHT 3/10POBbs
y4Jaluxcs;

o pasBuTHe PU3UUECKUX CIOCOOHOCTEH;

o OCBOEHME PaBUJI 3[J0POBOro U 6e30MacHOro 06pa3a }KU3HU;

o pPa3BUTHE NICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KaY€eCTB;

o NOBbIIIEHUE COLMAJbHON W TPY/I0BOM aKTUBHOCTH; IJIAHUPOBATbH 3aHATHUSA

bU3MYEeCKUMHU YNpaKHEHUSIMM B peXHUMe JHsS, OpPraHu30BbIBaThb OTJbIX M JOCYT C
MCIO0JIb30BaHUEM CPEACTB QU3NIECKON aKTUBHOCTH;
o OpPraHU30BbIBATH U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU MO/IBMXKHbIE UTPBI;
o B3auMojieiicTBOBaTh €O CBEPCTHUKAMU T[O0 TMpaBuJaM IpPOBeJeHUs
NOJIBUXKHBIX UTP U COPEBHOBAHUM;
NPUMEHSATh >KU3HEHHO BAXKHbIE JBUTaTe/JbHble HABBIKU W YMEHHUS PaA3JIUYHBIMU
Cnoco6aMHu, B pa3/IMYHbIX U3MEHSIOIUXCSl, BADUATUBHBIX YCJIOBUSX.
Tpe6oBaHMs K 3HAHUSM U YMEHHUAM, KOTOpbIE LO/DKHbI NPUOGpECTH oGyyawuiuecs B
npoiuecce peaju3anuy NporpaMMbl BHEYPOYHOIl AeATEIbHOCTU
B xome peanusanusi NporpaMMbl BHEYPOUYHOH [eATEJbHOCTH IO CHOPTUBHO-
03/I0pPOBUTEJIbHOMY HalpaBJieHHI0 « CHOPTHUBHbIE UTPbI» 06YYaKOIUECs A0KHbI 3HATD:

J OCHOBbI UCTOPUH Pa3BUTUSA NOJBUKHBIX UTP B Poccuy;

o nejaroruyeckue, GpU3NOJ0TUYECKME M TICUXO0JIOTUYECKHE OCHOBBI OOy4YeHUs
JIBUTaTeJIbHBIM JIeMCTBUSM Y BOCIUTAHUS GU3UUECKHUX KAaU€ECTB;

o BO3MOXXHOCTH (GOPMUPOBAHUS HWHJUBUJYaJbHBIX 4YepT CBOMCTB JIMYHOCTH
NOCpPeCTBOM PEeryJisipHbIX 3aHATUH;

o WH/JWUBU/lyaJibHble CIOCOObl KOHTPOJISI 32 pPa3sBUTHUEM aJalTUBHBIX CBOUCTB
OpraHv3Ma, yKpenJjeHus 3/J0pP0Bbs ¥ NOBbILIeHHE PHU3UYECKOU OATOTOBJIEHHOCTH;

o npaBujia JIMYHOW TUrUeHbl, MNpPOPUIAKTHKA TpaBMaTH3Ma M OKa3aHUS

JloBpayeOHOM NOMOLY; BJAUSHHE 3/J0POBbS Ha YCIIEIIHYI0 Y4eOHYI0 [1eITeIbHOCTD;
J 3HauYeHHe PU3UYECKUX YIIPAKHEHUN [IJ11 COXpaHEeHHUS U yKpeIllJleHUs 3[,0POBbS;



JLOJIKHBI YyMeTh:

L4 dJIEKBAaTHO OLL€EHHWBATD CBOEé MmoBeJICHNE B X KU3HEHHBIX CUTyallUAX;

L4 OTB€4YaThb 3a CBOU IIOCTYIIKH;

L4 OTCTAaUuBATb CBOIO HPABCTBEHHYIO ITIO3UIIUIO B CUTYallUH BbI60pa;

L4 TeXHHU4YE€CKHU IIpaBHUJIBHO OCyH€CTBJIATD ABUraTeJIbHbIe IL[eI‘/)ICTBI/IFI,

HCIOJIb30BATb HUX B YC/JIOBHAX COpeBHOBaTeJIbHOﬁ AeATEeJIbHOCTH W OpraHU3alvu
COOGCTBEHHOTO A0CyTa;

o NPOBOJIUTh CAMOCTOSITE/IbHbIE 3aHATHS 10 PAa3BUTHUI0 OCHOBHBIX PU3UYECKUX
CMOCOGHOCTEMN, KOPPEKLUH OCAHKH U TeJI0CI0KEHUST;

o paspabaTbiBaTh HWHJAWBHU/YyaJbHbI JBUraTe/JbHbI peXuUM, MNOJAOUpPATh U
NJIAHUPOBATh QU3UYECKHE YIIPAXKHEHUS;

o yOpaBJsTb CBOMMH 3MOUMSAMH, 3PPEeKTHUBHO B3aUMOJAEWCTBOBATb CO
B3pPOCJIbIMU U CBEPCTHUKAMU, BJIJIETh KYJIbTYPOU 0OIIEHUS;

o cobJiloZlaTh MpaBuJia 06e30MacHOCTH U NPOPUIAKTHKU TpaBMaTH3Ma Ha

3aHATHAX Cl)I/IBI/I‘IECKI/IMI/I yhpa*KHEeHHUAMH, OKa3blBATb IE€PBYK0 IMNOMOIIb IIPHU TpaBMaX H
HECYACTHBIX CJy4adx;
L4 IMOJIb30BaTbCA COBPEMEHHbIM CIIOPTUBHBIM HHBEHTAPEM U O60py,£LOBaHI/IeM.



IV. TemaTH4eckoe mJiaHMpoOBaHUue

Ne KoauyecTBo yacoB
Paspnen
n/n Bcero
1 knace | 2 kaace | 3 kiaace | 4 kiaace
1 Urpsi ¢ Gerom 6 6 5 5 22
2 Hrpsl ¢ Mmssyom 6 4 5 5 20
3 Hrpsl ¢ npsKKaMu 4 6 5 5 20
4 Wrpsl Manoi MoABUKHOCTH 5 4 6 6 21
5 3uMHUe 320aBbI 3 4 3 3 13
6 OcradeTsl 4 5 6 5 20
7 Haponabie urpsl S) 3) 4 5 19
Beero: 33 34 34 34 135




YueOHO-MeTOAUYECKOE H MATEePHAILHO-TEXHUYECKOe ofecneyeHne Kypea

I[J'IH peainrsanuu nporpaMmMbl «CHOpTI/IBHBIe HUI'PBD» HCO6XO,Z[I/IMa MaTCpHUaAJIbHO-TEXHUYCCKAasA baza:

00pyuH,

CKaKaJIKu, MsJI4Hd, TI'HMHACTHYCCKUC CKaMeﬁKH, TMMHAaCTHYCCKHE MaTbl, KaHarT,

TUMHACTHUYECKas CTEHKA, JIbDKH, (yTOOIBHOE 01, IJIOUIAIKa ISl UTPHI B 0acKeT00, BOIEHOO0I.

MecTo npoBeIeHusI B 3aBUCIMOCTH OT MOTOJHBIX YCIOBUI: B CIIOPTUBHOM 3ajie (B XOJIOJHOE BpEeMs
rojia), Ha CIIOPTUBHOM TUIOMIAAKE (B TEIJIOE BpEMs ro/ia).

Cnucok nurepatypsl Al 00y4JarouXcst
1. Matopos, A.H., Matopos, f.A. B 3m0poBoM Tene — 310poBeIid 1yX. YueOHOe mocobOue as
yuenuka u yuutensa. — M., [lenarorudeckoe obmectso Poccun, 2004.
2. CapgpikoBa, C.JI. ®usnueckas Kynbrypa. 1-11 Kiaccel: mOABMKHBIE UTPHI HA YPOKax U BO
BHEypouHoe Bpems. — Bonrorpaa: Yuurens, 2008.

Cnucok auTepaTypsl AJis yUUTeIs

1.

2.
3.

bapannes, C,A., bepeyuun, I.B. u ap. ®uskyibTypHO-030pOBHUTENbHAs paboTa B
mikone: [Tocobue mst yaurens. — M.: [Ipocsemenue, 1988.

I'ennep, E.M. 3nakombreck: Coptianaus. — M.: «3Hanue», 1989.

Hepekneesa, H.W. /IBurarenpHble Urpbl, TPEHUHTY U YPOKH 340pOBbsl. 1-5 Kitaccel. - M.:
BAKO 2004.

XKykos, M.H. IlogsmwxHble UTpsl: Y4eOHUK s CTYA. Tel. By30B. — M.: M3narenbckuii
HeHTp «Akaaemus» , 2000.

KoBanbko, B.U. 3n0opoBrecOeperaroiiiue TEXHOJIOTUN B HaYaJIbHOM 1IKoe. 1-4 Kitacchl.
M.: «kBAKO», 2004.

Crpakosckas B.JI. 300 moaBMKHBIX UTP JIJIsT 03IOPOBJICHUS JETEH OT OJHOTO Toja a0 14
neT. — M.: HoBas mikoma, 1994.

Yaiine, B.I'., Tlponuna, W.B. HoBbie TexHosoruu (Qu3MYecKOro BOCTUTAHUS
mkoiabHUKOB: [IpakTnueckoe nocobue. — M.: APKTH, 2007.

OIEKTPOHHBIE PECYPCHI

1. Qduskyanr.Ypa https://www.fizkult-ura.ru/mobile game
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